
Transporte Público y Olas de Calor

Sombrear banquetas y
ciclovías agregando

más árboles

Pintar los autobuses de color
blanco y poner tinte en las

ventanas para proteger del sol

Mantente Hidratado

Busque
sombra

mientras
espera

Cómo ProtegerseCómo Protegerse

Cómo Proteger a Su ComunidadCómo Proteger a Su Comunidad

Traiga una botella de
agua para asegurarse de
beber al menos 2-4 litros

de agua

Vestir Apropiadamente
Use ropa suelta, ligera, y de

colores claros 
y protector solar

Planifica tu Viaje

Apoye para que los
autobuses vengan más
seguido

Añadir sombra a las paradas
de autobús

Centros de enfriamiento
y fuentes de agua

potable públicos más
accesibles

Colocar termómetros,
ventilación y sistemas de

agua nebulizada en
paradas, autobuses y

trenes

Verifique los horarios
de autobuses y trenes
usando aplicaciones
como Google Maps y

Transit

Involucrese para hacer que los autobuses, trenes y otros medios de
transporte público sean mejores y más fáciles de usar para todos en su

comunidad
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