Personal Care Product

Producto de Cuidado Personal

How to Make Natural Body Exfoliant |
Como Hacer Exfoliante Natural Para El Cuerpo ( /

Ingredients/Ingredientes*

| T
e 12 . = 4 =
CuP/ TABLESPOONS/ TABLESPOONS/ TABLESPOONS/
o TAZA CUCHARAS CUCHARAS CUCHARA

e Measure 8 tablespoons turbinado sugar and
1/2 cup coconut oil, pour into container [ 4

 Medir 8 cucharas de azucar turbinado y 1/2 [
taza de aceite de coco, viertalo en un
envase

Measure 4 tablespoons almond oil and 2
tablespoon vitamin E oil, pour into container f£
e Medir 4 cucharas de aceite de almendra y 2 §§
cucharas de vitamina E, viertalo en un

6 envase

e Mix together until sugar sticks with the
coconut oil

e Mezcle hasta que el azucar se adhiera con
el aceite de coco

*These measurements fill a 4oz container/*Estas medidas llenan un recipiente de 4oz
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How to Make Rosemary Peppermint Shampoo j j
Como Hacer Shampoo de Menta y Romero “« "

Ingredients/Ingredientes®
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1/2 CUP/ TAZA 1/2 CUP/TAZA 16 DROPS / GOTAS 2 DROPS / GOTAS

00 Measure 1/2 cup castile soap and pour into a
container
e Medir 1/2 taza de jabdn de castilla y viertalo
en un recipiente

90 Add 16 drops of rosemary essential oil and
2 drops of peppermint essential oil
e Agregue 16 gotas de aceite esencial de
romero y 2 gotas de aceite esencial de
menta

E e Add 1/2 cup distilled or filtered water
e Agregue 1/2 taza de agua

*These measurements fill a 8oz container/*Estas medidas llenan un recipiente de 8oz

& ¢.i°& For more Personal Care Product Recipes, please visit/ Para obtener mas recetas de EJRL
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Personal Care Product
Producto de Cuidado Personal

How to Make Coconut Oil Deodorant
Como Hacer Desodorante de Aceite de Coco

Ingredients/Ingredientes”
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In a mixing bowl, add 3 tablespoons coconut
oil, 2 tablespoons baking soda, and 2
tablespoons cornstarch |
e En su plato mediano, agregue 3 cucharas de §\
aceite de coco, 2 cucharas de bicarbonato deN

9 sodio, y 2 cucharas de maizena
(]

Mix all ingredients well together until a
smooth consistency, pour into container

e Mezcle bien todo los ingredientes hasta
obtener una consistencia suave, viertalo en
un recipiente
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Tip/ Consejo—!— \“ ’ ’/

.= = Try it/ Intentalo =__
P h h dd
lace the deodorant inside the Add drops of your favorite

refrigerator during warm days tial oil
Coloca el desodorante dentro del A essc:n 'Z ol it
refrigerador durante los dias de calor grege gotas deé su aceite
esencial favorito

*These measurements fill a 2.5 oz container/*Estas medidas llenan un recipiente de 2.5 oz
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Personal Care Product
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How to Make Hand Sanitizer
Como Hacer Desinfectante de Manos ,‘ 9

Ingredients/Ingredientes®
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E- Add 3 drops of lavender essential oil and 7
drops of tea tree oil into a container

e Agregue 3 gotas de aceite esencial de
lavanda y / gotas de aceite de tea tree en un

recipiente

e Add 1teaspoon of alcohol and 1/8 teaspoon

vitamin E oil to the mix
e Agregue 1 cucharadita de alcohol y 1/8

cucharadita de aceite de vitamina E a la mezcl

e Mix all ingredients and add 2 ounces of 100%

pure aloe vera gel
e Mezcle todos los ingredientes y agregue 2
onzas de gel de aloe vera 100% puro

*These measurements fill a 20z container/*Estas medidas llenan un recipiente de 20z
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How to Make Lip Scrub
Como Hacer Exfoliante Labial

Ingredients/Ingredientes®
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e Measure 1tablespoon brown or white sugar and
1/4 tablespoon of coconut oil into a container

* Medir 1 cucharada de azdcar blanca o morena {
y 1/4 cuchara de aceite de coco en un
recipiente

2

e Mix together until the sugar sticks with the
coconut oil
» Mezcle hasta que el azucar se adhiera con el

aceite de coco

Scrub on your lips for smooth lips S,
Despues de frotar en sus labios kY
tendra una textura suave

*These measurements fill a 0.50z container / *Estas medidas llenan un recipiente de 0.50z
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Personal Care Product
Producto de Cuidado Personal

How to Make Aloe Vera Gel for your Hair
Como Hacer Gel de Sabila para el Cabello _g

Ingredients/Ingredientes*

100 gure

9 1/2 CUP/ TAZA 24 DROPS / GOTAS
o

Measure 1/2 cup aloe vera gel and pour into
a container |
e Medir 1/2 taza de gel de sabila y viertalo en §
un recipiente

90 Add 24 drops of rosemary essential oil to vera
gel and stir to combine
e Agregue 24 gotas de aceite esencial de
lavanda al gel de sabila y revuélvalos para

combinarlos
Did you know?/ ;Sabias? F

This gel should last at room O
temperature for at least three months
Este gel debe durar a temperatura
ambiental durante al menos tres meses

*These measurements fill a 40z container / *Estas medidas llenan un recipiente de 4oz
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